
21世紀明るい家族を考える会
1月のお知らせ

来年1月13日（土）に、アイリス渋谷区男女共同参画センターのしぶやフォーラム
で、ヒューマンライブラリーの催しを行います。参加者の中で、21世紀明るい家族
を考える会のメンバーに翌日ふれあいの催しをおこないます。

バリキャリから脱力キャリアへ
心と体をゆるめて生きる働き方改革

釈たまご（佐野 真子）

箱庭セラピー in東京
自分らしく生きるために

箱庭心理セラピスト ハル

日時：1月14日（日）14:00～16:00
場所：アイリス
料金：500円（ヒューマンライブラリー
参加者は無料）

1974年、神奈川県生まれ。
幼い頃から性別に違和感
を抱きながらも、20代後
半まで模索しながら過ご
す。30歳を過ぎてから
FTM（女性から男性へ移
行したい人）だと気づき、
タイでSRS（性別適合手
術）を受ける。現在は、
サロン「RELAX&箱庭セ
ラピーゆくい」を運営す
るほか、インターネット
ラジオ「ゆめのたね放送
局」のパーソナリティも
務める。

日時：1月14日（日）9:00～12:00
場所：アイリス
料金：500円（ヒューマンライブラリー
参加者は無料）

箱庭セラピーは、砂が入った木箱に様々
なミニチュアを自由に好きなだけ配置し、
言葉では伝えきれない自分の心を表現し
ていくセラピーです。

このイベントでは、参加者にグループで
箱庭を実際に作っていただくことで、普
段では見えない深い本当の自分に気づい
ていただきたいと思っています。

脱力キャリアコンサルティングをするた
めに国家資格を取得した佐野真子先生に、
ストレスと戦わず脱力しながら楽しく生
きる方法についてお話し頂きます。
近年、社会的にも話題となっているワー
クライフバランス、メンタルヘルスの課
題について実体験を織り交ぜて、頑張り
すぎず、才能と強みを発揮するキャリア
形成により、天職を生きるきっかけとな
る講演内容です。

立命館大卒。楽學空代表。
キャリアコンサルタント。ラ
ジオパーソナリティ。女性総
合職として大手企業に15年間
勤めるが、過労とストレスに
より心身のバランスを崩した
ことが人生の転機となり楽學
空を立ち上げる。「心身を緩
めるしがらみとこだわりから
の脱力キャリア」を提唱。現
代人のストレス対策や強み・
才能を生かすキャリア形成を
目指して、広島県を中心に全
国で活動を行っている。

お問い合わせ・申し込み

２１世紀の明るい家族を考える会
代表 水野律子
東洋心理学研究所所長 臨床心理士、鍼灸師
キャリアコンサルタント

HP：http://toyoshinrigaku.com/ 
Mail:daigogenso@yahoo.co.jp
電話番号：090-7733-0195 

お申込みはE-mail（パソコン、携帯電話）にて
下記を記載の上、お送りください。
①名前（ふりがな）②ご住所
③年齢・生年月日④電話番号⑤その他※
※⑤は箱庭セラピーの場合は、グループセラ
ピーになります。9:30～10:20、 10:40～11:30
からご希望時間をご記入下さい。



東洋心理学研究所 心と体の会
1月のお知らせ

東洋心理学研究所では、「心と体の会」「法律子の会」「星の会」など、皆様の日
ごろ関心のある事柄をテーマに茶話会を行っております。
詳しくはホームページ（ http://toyoshinrigaku.com/）または、東洋心理学研究所
のブログ（https://ameblo.jp/toyoshinrigaku）をごらんください。

ホメオパシー基礎講座
認知症にならないために

赤石裕子

レイキヒーリング体験会
薬に頼らず自然治癒力を高める

釈たまご（佐野 真子）

日時：1月16日（火）17:00～21;30
場所：東洋心理学研究所
料金：3,500円

日時：1月15日（月）18:30～20:30
場所：東洋心理学研究所
料金：3,500円

靈氣（レイキ）は、人間の自然治癒力を
高め、海外でも広く普及しています。本
来の氣を取り戻す優れた代替療法として、
家庭での心身のセルフケアとして活用さ
れています。この機会に体験してみませ
んか？
かつてレイキを学ばれても、資格を活用
できていない、エネルギーを感じられな
い等、再び学び直したいという方にもお
すすめです。

この講座では、ヨーロッパで200年以上
の歴史を持つ自然療法のホメオパシーの
理論から体の病気と心の状態の関係、病
気に対する考え方を紐解いていきます。
心の健康が、体の健康を左右することや、
認知症やガンを予防していくためのポイ
ント、ピンコロリの極意、日々の生活の
中での心構えなど、病気の予防に有効な
知識を学んでいきます。

補完療法セラピスト／クラシカ
ルホメオパス。IACHディプロ
マ取得。生まれつき体の弱かっ
た息子の治療法を探す中でクラ
シカルホメオパシーに出会い、
総合医療専門医であるDr.ロ
バートに師事。ホメオパシーや
ヒーリングに関しての講座・講
演なども多数。

お問い合わせ・申し込み

東洋心理学研究所 所長 水野律子
東洋心理学研究所所長 臨床心理士、鍼灸師
キャリアコンサルタント

HP：http://toyoshinrigaku.com/ 
東京都渋谷区松涛1-26-7-203
電話番号：090-7733-0195 

Mail daigogenso@yahoo.co.jp 

お申込みはE-mail（パソコン、携帯電話）にて
下記を記載の上、お送りください。
①名前（ふりがな）②ご住所
③年齢・生年月日④電話番号⑤その他※

立命館大卒。楽學空代表。
キャリアコンサルタント。ラ
ジオパーソナリティ。
「心身を緩めるしがらみとこ
だわりからの脱力キャリア」
を提唱。広島県を中心に全国
で活動を行っている。氣やエ
ネルギーを活用し調整するこ
とで、薬ではなく代替療法で
心身のバランスを整えること
をサポートされています。


